
FORMATION CACES Grue auxiliaire r390 

PUBLIC VISE : 

Tout public ayant de l’expérience 

(minimum 1 an). 

Prérequis : avoir 18 ans, savoir lire, 

écrire et compter. Pas de contre indi-

cation médicale 

 

 

MOYEN PEDAGOGIQUES : 

-Formation théorique avec un forma-

teur qualifié et un testeur certifié. 

-Formation pratique avec 1 charge 

élinguée et 2 système de préhension. 

-Tests théorique et pratique réalisés 

en fin de formation permettant l’ob-

tention du certificat d’aptitude à la 

conduite des engins en sécurité R 

390. 

 

 

 

SUIVI : 

-Feuilles d’émargement collectives 

-Attestation de présence individuelle 

-Fiche d’évaluation de la formation 

renseignée par chaque stagiaire. 

Coût 450€ HT 

Durée de   

formation 

14 h               

2 jours 

Nbre minimum 

de stagiaires  
4 

Nbre maximum 

de stagiaires  
12 

Lieu : 

CAPEB 48 

Maison des Artisans 

ZAE du causse d’auge 

48000 MENDE 

Date de formation : 

25 et 26 mars 2019 

 

Objectifs de formation 
Délivrer le certificat d’aptitude à la conduite d’engins en sécurité, être capable de 

travailler sur un chantier et se délacer. 

 

 

Programme 

 

• Partie théorique 

 Les règles et consignes sur la circulation des engins 

 Technologie et connaissance de l’engin 

 Les différents organes 

 

• Partie pratique 

 Vérification avant mise en route 

 Circulation sur aire de manœuvre 

 Procédure de mise à l’arrêt 

 Mise en route du matériel en toute sécurité 

 Mise en route d’un cycle de production 

  

• Contrôle des connaissances : Test théorique et test pratique. 

 

 

EQUIPEMENT DE SECURITE : le stagiaire devra minimum être équipé 

de chaussures de sécurité + gants + casque 
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