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FORMATION 

BULLETIN D’INSCRIPTION 
Utiliser les réseaux sociaux pour développer son activité 

Cette formation est conçue pour aider les dirigeants et les professionnels des TPE/PME à maîtriser l'utilisation 
des réseaux sociaux dans le cadre du développement de leur activité. À l'issue de la formation, les participants 
seront en mesure de créer et de mettre en oeuvre une stratégie de communication efficace sur les réseaux 
sociaux.  

Objectifs :  

• Découvrir les différents réseaux sociaux 

• Appréhender le réseau social adapté à sa cible et son objectif* 

• Concevoir un poste pertinent selon ses besoins et suivre les performances des publications.  

  PROGRAMME 

Introduction aux Réseaux sociaux :  

• Comprendre l’importance des réseaux sociaux dans le développement des activités professionnelles;  

• Identifier les principaux réseaux sociaux et leurs spécificités.  

Elaboration d’une stratégie de communication : 

• Savoir définir des objectifs clairs pour l’utilisation des réseaux sociaux;  

• Créer une stratégie de contenu adaptée à son activité.  

Création de contenu à l’image de son entreprise  :  

• Maîtriser les techniques de création de contenu attractif;  

• Adapter le contenu en fonction des réseaux sociaux choisis;  

Gestion et animation de Communautés :  

• Savoir interagir efficacement avec sa communauté professionnelle;  

• Gérer les retours, les commentaires et les messages de manière professionnelle;  

Mesurer l’impact de ses action :  

• Comprendre les indicateurs clés de performance (KPI) sur les réseaux sociaux et savoir analyser les résul-
tats pour adapter sa stratégie.  

  INFORMATION COMPLÉMENTAIRES 

Tarifs :  440,00 € TTC — Prise en charge par CONSTUCTYS (salariés) et FAFCEA (TNS), nous consulter. 

Chèque à établir à l’ordre de ST JOSEPH—GROUPE LA SALLE.  

Durée : 2 jours (14 heures)  

  DATES DE FORMATION 

□ Les 11 et 12 mai 2026 

  CAPEB, 14 rue  Amédée Bollée, 10600 BARBEREY SAINT SULPICE.  

  De 8h30 à 17h00 
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  PARTICIPANTS 

Nom : Prénom : 

Date de naissance :       Statut :   Gérant non-salarié   Salarié 

Mail du stagiaire : Gérant salarié (ayant un bulletin de salaire) 

                                                                                                                                  Président   Conjoint collaborateur 

Bulletin d’inscription à retourner par mail : 
Tél : 03 25 76 27 80 | Mail : formation@capeb10.fr 

Rapprochez-vous de la CAPEB pour la prise en charge de la formation. 

Nom : Prénom : 

Date de naissance :       Statut :   Gérant non-salarié   Salarié 

Mail du stagiaire : Gérant salarié (ayant un bulletin de salaire) 

                                                                                                                                  Président   Conjoint collaborateur 

Nom : Prénom : 

Date de naissance :       Statut :   Gérant non-salarié   Salarié 

Mail du stagiaire : Gérant salarié (ayant un bulletin de salaire) 

                                                                                                                                  Président   Conjoint collaborateur 

Nom : Prénom : 

Date de naissance :       Statut :   Gérant non-salarié   Salarié 

Mail du stagiaire : Gérant salarié (ayant un bulletin de salaire) 

                                                                                                                                  Président   Conjoint collaborateur 

  ENTREPRISE 

Raison sociale :  

Forme sociétaire :   Entreprise individuelle    SA    SARL    Autre : 

Adresse : 

CP :        Ville : 

Tél fixe :                          Tél portable :  

Email : 

Code NAF :                          SIRET : 

Activité principale :                                       Nombre de salariés : 


