e EPUISEMENT PROFESSIONNEL
* STRESS  BURNOUT

COMPRENDRE

Je travaille (o

plus
sereinement

Je trouve

le bon équilibre

entre vie personnelle
et vie professionnelle

‘1 CAPEB PLUS FORTS. ENSEMBLE.

(Antisanat du Pitiment
EEEEEEEE -RHONE-ALPES

__ POURAGIR |

LA CAPEB VOUS ACCOMPAGNE
ET SOUTIENT VOTRE ACTIVITE

Vous y trouverez des conseils, formations,
et des confreres avec qui discuter.

Vous pourrez étre orienter vers les
partenaires spécialisés en fonction de vos
attentes et de votre parcours.

Avec le soutien de
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