
Avec le soutien de

LA CAPEB VOUS ACCOMPAGNE 
ET SOUTIENT VOTRE ACTIVITÉ
Vous y trouverez des conseils, formations, 
et des confrères avec qui discuter. 
Vous pourrez être orienter vers les 
partenaires spécialisés en fonction de vos 
attentes et de votre parcours.

• ÉPUISEMENT PROFESSIONNEL
• STRESS • BURNOUT

COMPRENDRE
POUR AGIR

Je travaille
plus
sereinement

Je trouve 
le bon équilibre 

entre vie personnelle 
et vie professionnelle

PLUS FORTS. ENSEMBLE.


