
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
SST

Public Concerné 

Artisan ou salarié du bâtiment.

Objectifs 
Intervenir efficacement face à une situation d'accident. Etre capable de situer, protéger, prévenir, alerter, secourir

Pré Requis 

Savoir communiquer en français

Parcours pédagogique
1/ le sauvetage secourisme du travail  : 
conduite à tenir en cas d'accident
Intérêt de la prévention des risques professionnels

2/ Rechercher les dangers persistants pour protéger sans s'exposer soi même  : 
Reconnaître les dangers qui menacent la victime de l'accident ou/et son environnement 
Supprimer ou isoler le danger ou soustraire la victime de la zone dangereuse

3/ De protéger à prévenir : 
Repérer les dangers dans une situation de travail (risques d'explosion, de brûlures, de coupure, d'effondrement) 
Supprimer ou isoler le danger dans la limite de son champ de compétence
de son autonomie, et dans le respect de l'organisation de son entreprise

4/ Examiner la victime et faire alerter
Examiner la (les ) victime(s) avant et pour la mise en oeuvre de l'action choisie selon le résultat à obtenir 
Faire  alerter ou alerter en fonction de l'organisation  des secours dans l'entreprise

5/ Secourir 
Etre à même d'effectuer l'action appropriée à l'état  de la victime

6/ Situations inhérentes aux risques spécifiques
Risques spécifiques de l'entreprise

Méthodes et moyens pédagogiques

Alternance de théorie et de pratique ; Etude de cas; mise en situation

Jours2Heures

Durée

14.00

Qualification Intervenant(e)(s)

Formateur certifié

Objectifs Pédagogiques
 Titulaire du certificat SST, sera le référent SST de l'entreprise

Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail

Méthodes et modalités d'évaluation

CTFPA - Numéro de déclaration d'activité (ne vaut pas agrément de l'état) : 73 31 00647 31  



             
 

Intitulé Formation : SST INITIAL   
Dates :  1er au 2 JUIN   2026    
 

Coût de la formation Chef d’entreprise  Salarié / Président SAS Salarié  

476€ 0€ (après prise en charge FAFCEA) 140 € (après prise en charge Constructys) 

 

Les demandes de prise en charge doivent être saisies sur votre Compte Constructys au plus tard 15 jours avant le début de la formation. 

 

Nom de l’entreprise  Effectif  

Siret  NAF  

Adresse    

Téléphone  Mail  

 
 
 
 
Adhérent CAPEB OUI   NON  

 
 
 
 

Nom-Prénom  

du participant 
 Date de naissance   

Statut 

 Artisan TNS  
 Gérant non salarié  
 Auto-entrepreneur 

Documents à joindre 

à l’inscription   

Attestation URSSAF CFP 2025 (Contribution au 
Fonds pour la formation Professionnelle) 

Statut 
 Président de SAS ou SASU salarié  
 Salarié  

Documents à joindre 

à l’inscription   
Copie du dernier bulletin de salaire 

 
 Président de SAS ou SASU non 
salarié  

 Pas de prise en charge, règlement de la totalité 

 

 

Bulletin à retourner par mail à : f.mouilleron@capeb31.com  
— 

Votre inscription sera validée à réception des documents demandés et de votre règlement par chèque à 
l’ordre du CTFPA ou par virement au CTFPA en mentionnant Session 260095A 

 
 

IMPORTANT 

Nos formations sont assurées sous réserve d’un nombre minimum de participants. Certaines sessions 
peuvent donc être annulées ; vous serez avisé 7 jours avant le début de la formation.  
Pour tout désistement en deçà de 5 jours ouvrés avant l’ouverture du stage, nous nous réservons le droit de  
conserver le reste à charge de la formation. 

 

VOTRE 
CONTACT 

CAPEB 31 – Francine MOUILLERON    
Tel : 05.61.99.57.87    
Mail : f.mouilleron@capeb31.com  

 

Cachet et signature  

mailto:f.mouilleron@capeb31.com
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