
PLANNING DE SEPTEMBRE & OCTOBRE 2025 

ANIMATIONS  

 

REUNIONS INTERVENANTS LIEUX DATES HORAIRES 

Atelier-déjeuner technique sur les pratiques de l’isolation ISOVER CAPEB Ille-et-Vilaine 18 septembre 2025 12h – 14h 

Atelier-déjeuner « Comment l’IA peut vous permettre de 
gagner du temps dans votre quotidien » 
(Devis, RH, relance, …) 

Olivia TROTEL 
(Ô FORMATIONS) 

CAPEB Ille-et-Vilaine 26 septembre 2025 COMPLET 

Atelier-déjeuner « Gestion du stress » 
Julie FOLLIOT 

(LES ANSES DU SOI) 
CAPEB Ille-et-Vilaine 3 octobre 2025 12h – 14h 

Atelier « PPSPS » Slimane AÏMEUR 
(OPPBTP) 

CAPEB Ille-et-Vilaine 3 octobre 2025 14h – 17h 

Réunion déjeuner « Comment bien préparer sa 
qualification RGE ou son dossier de renouvellement » 

QUALIBAT CAPEB Ille-et-Vilaine 7 octobre 2025 12h – 14h 

Cybersécurité : Atelier « Sensibilisation générale » 
(Comprendre les enjeux ; identifier les menaces) 

Régis LE GUENNEC 
(IPCyb) 

CAPEB Ille-et-Vilaine 8 octobre 2025 12h – 14h30 

Animation « Préventions des addictions en milieu 
professionnel » 

Docteur NGUYEN 
(Santé Prévention BTP35) 

CAPEB Ille-et-Vilaine 9 octobre 2025 12h – 14h30 



 PLANNING D’OCTOBRE 2025 

ANIMATIONS  

 

Pour recevoir des informations sur les animations proposées – envoyez-nous un mail : info@capeb35.fr 

REUNIONS INTERVENANTS LIEUX DATES HORAIRES 

Atelier « Diagnostic de votre entreprise à 360° » François COLOMBIER CAPEB Ille-et-Vilaine 10 octobre 2025 12h – 14h30 

Cybersécurité : Atelier « Fraudes et arnaques financières » 
& « Phishing / hameçonnage » 

Régis LE GUENNEC 
(IPCyb) 

CAPEB Ille-et-Vilaine 16 octobre 2025 12h – 14h30 

Salon ARTIBAT CAPEB Ille et Vilaine 
Parc des Expositions  

(Rennes) 
22 au 24 octobre 2025 9h – 18h 

Atelier « TVA à taux réduit » 
Marie MORANTIN &  

Stéphane KEMPF 
CAPEB Ille-et-Vilaine 24 octobre 2025 8h – 10h 

Réunion déjeuner « Assurance licenciement ouvrier » PRO BTP CAPEB Ille-et-Vilaine 31 octobre 2025 12h – 14h 

 

 
 

Atelier « Adoptez la bonne stratégie digitale pour 
augmenter votre visibilité sur le web » 

Olivia TROTEL 
(Ô FORMATIONS) 

CAPEB Ille-et-Vilaine 3 novembre 2025 12h – 14h30 

Atelier « Optimiser sa fiscalité d’entreprise » 
Cabinet d’expertise 

comptable IGAM 
CAPEB Ille-et-Vilaine 14 novembre 2025 12h – 14h 


