L’EXOCEINTURE

LUTTER CONTRE LES
TMS

KALOUTOU
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L’EXOCEINTURE, POURQUOI ?

LA LOMBALGIE:

UNE FORTE
PREVALENCE

L’EXOCEINTURE :

ADAPTEE POUR LES
POSTES A FORTES
CONTRAINTES
LOMBAIRES

DOCUMENT INTERNE 01/22

Hommes
ont ou auront
une lombalgie

Ports de
charges

avec arrét
de travalil

Mouvements
repétitifs

KALouTOU

avec récidive
dans I'année

Postures
contraignantes
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L’EXOCEINTURE - LE FONCTIONNEMENT

KaLoOuTOU

MAINTENIR LA MOBILITE SECURISER ET PROTEGER 4 )
o Confort de mouvement dans le Sécuriser les postures

travail o Limitation des postures & risques
o Maintien de I'activité musculaire pour le dos (torsions, flexion) 0 4

lobale .

g' e Protéger la colonne Favorise le respect
o Lissage des pics d’activité - ) .

musculaire & risques o Diminuer la pression lombaire et des gestes et

limiter I'impact sur la colonne pOStU res

LUMBAR
IRACTION

UN EQUIPEMENT ADAPTABLE ET ACCEPTABLE
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http://drive.google.com/file/d/1Ed2Jcb97sNd-KlT04t_k5zirfFzxFr5s/view
http://drive.google.com/file/d/1Ed2Jcb97sNd-KlT04t_k5zirfFzxFr5s/view
http://drive.google.com/file/d/1YvXSm3IHNCNs74nd4wCon9kZfTrgrt8C/view
http://drive.google.com/file/d/1YvXSm3IHNCNs74nd4wCon9kZfTrgrt8C/view
http://drive.google.com/file/d/15S4iK8lmJd1iFRsZkPKq_Yc0fEHxO5V7/view
http://drive.google.com/file/d/15S4iK8lmJd1iFRsZkPKq_Yc0fEHxO5V7/view

