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OBJECTIF Recherche Alternance CAP éléctricité 

COMPETENCES 

ET CAPACITES 

Bonne expression orale, capacités d’adaptation, serviable, sociable  

 

EXPERIENCES DANS LE CADRE DES STAGES SCOLAIRES DE DECOUVERTE : 

GARAGE AD, FORCALQUEIRET 

Stage d’une semaine (2022) 

Changement de pneus, vidanges, contrôle des niveaux 

accueil clientèle.  

SUPER U, FLASSANS 

Stage d’une semaine (2023) 

Mise en rayons, transport palettes, facing 

DOMAINE DE CAMBARET, GAREOULT 

Stage d’une semaine (2023) 

Mise en bouteille, chargement de marchandises 

DANS LE CADRE PERSONNEL 

Aide au bricolage, jardinage, travaux ménagers, aide à la 

personne 

FORMATION/ 

DIPLOMES 

2022/2023 

➢ Sept 22 /mars 23 : 2nd générale lycée Raynouard, 

Brignoles 

➢ Avril 23 / juin 23 : Dispositif MLDS, Lycée Raynouard, 

Brignoles travail sur mon projet professionnel, 

stages. 

2021/2022 : 

➢ Sept 21/ juin 22 : 3ème Collège Pierre Gassendi, 

Rocbaron 

➢ DNB, ASSR2, PSC1 

➢ Permis AM avec véhicule 

LOISIRS Vélo, motocross, football, cuisine 

 


