
75%

85%

80%

ANTHONY

EXPERIENCES
PROFIL

CONTACT

FORMATION 

COMPÉTENCES
Bonne connaissance des
règles de conduite

Maîtrise du matériel de
navigation routière

Compétences en matière
de gestion de temps 

AT

 2022
THIRIET - CUERS

 2023
EHPAD DU PAYS VERT - MAURIAC

2021
LA POSTE - LA VOULTE SUR RHÔNE 

2023 - Agent de services
hospitaliers
 

06 99 22 91 52 Anthonyatpro@gmail.com

 755 Vieux chemin de sainte musse 
83160 La Valette du var 

Réception des colis sur la chaîne de tri, les
classer dans l’ordre de la tournée. 
Classer les lettres dans un cassier spécifique.
Préparation du camion au chargement. 
Suivre le plan de Tournée. Gestion du Facteo,
Suivre les consignes Donnée. distribution boîte
au lettre.

Nettoyage des sols, murs, plafonds, portes,
fenêtres et meubles dans l'ensemble de
l'établissement (chambres, couloirs, bureaux).
Changement des draps et soin du linge .
Accompagnement des patients pour les gestes
de la vie quotidienne (se lever, manger).
Distributions déjeuner au patients. 

Chargement des commandes dans le camion au
sens de la tournée.
Prendre connaissance des feuilles de route.
Utilisation du matériel de l’entreprise.
Livraison au clients.
Appel téléphonique - prise des commande sur
ordinateur 

Obtention Certificat 

DATE DE NAISSANCE 04 MAI 1997 - 28 ANS 

Après plusieurs années d’expérience en tant que livreur, j’ai
développé un sens aigu des responsabilités, de l’autonomie et du
respect des délais. Souhaitant aujourd’hui donner un nouvel élan

à ma carrière, je me réoriente vers le métier d’électricien, un
domaine technique et concret qui correspond davantage à mes

aspirations. Motivé et rigoureux, je souhaite intégrer une
formation en apprentissage afin d’acquérir des compétences

solides et m’investir durablement dans ce métier. Cette
reconversion représente pour moi un projet réfléchi et un
engagement sérieux vers un avenir professionnel stable.

2024 - 2025  LE PIZZAIOL’O -
TOULON 

Nettoyage sols, murs, et plonge. 
Prise de commande par téléphone et a
emporter.
Préparation de commande.
Livraison chez le client ou a emporter.
Encaisements Empoter/Livraison.

Apprenti Électricien


