
Autonome

Assidu

Volontaire

Appliqué

Adaptabilité

Travail en équipe

06 69 00 22 95

2275 Chemin de la
Gavaresse, 83220 Le
Pradet

SAVOIRS ÊTRE

LOISIRS

COORDONNÉES
03/2023 - Aujourd'hui

2021 – 2022

2020 - 2021

FRAT - Le Pradet

Leclerc - Cogolin

The BBQ - Cogolin

Salarié Polyvalent des Espaces Verts

Agent de Mise en Rayon

Cuisinier - Employé Polyvalent
de restauration

Débroussaillement, petite maçonnerie, taille et
coupe d'arbres, buissons.

Transport de palettes, mise en rayon, facing,
reliquat, rangement de la réserve.

Mise en place des couverts, plonge, préparation des
entrées, cuisson, gestion des commandes, accueil
clients.

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

FORMATIONS

Jérémy
Mendes Pereira
Apprenti Peintre

mendespereirajeremy@gmail.com

Cinéma

Boxe Thailandaise / Football

Course à pieds / randonnée

2020

2017 - 2018

GIDEF - Gennevilliers

USMG Gagny

Parcours d'Entrée vers l'Emploi

Assistant Educateur Sportif

Elaboration du projet professionnel avec
immersions en entreprises.

Entrainement équipes U10 (moins de 10ans)

2020 - 2021

Tricycle
Environnement -
Genevilliers

Manutentionnaire
Préparation des commandes sur palette,
cellophaner et transporter les marchandises en
camion.

2020 - 2021

Kelly
Déménagement -
Cogolin

Déménageur
Aide au déménagement, transport et installation
mobilier, livraison et aménagement.

04 - 2023

FRAT - Le Pradet

Habilitations Professionnelles
SST, BS/BE, Gestes et Postures, Prévention des
Incendies.

Respect des consignes de
sécurité

2017 - 2018

Suresne (92)

CAP Electricité (niveau)
Lycée Louis Blériot


