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CAP Cuisine, en alternance

2012-2014 - CMA Formation Le

Beausset

Russe (Langue
maternelle)  
Francais (Courant)
Anglais (Notion) 

LANGUES

2012-2025  | Chef de cuisine / Second de cuisine 

Fort de plus de dix ans d’expérience en cuisine, j’ai développé des
compétences solides en gestion d’équipe, en rigueur et en précision. Ces
qualités, acquises au fil des années, me servent aujourd’hui dans ma
reconversion vers les métiers de la rénovation et des finitions intérieures

Fort de plusieurs années d’expérience en tant que chef de cuisine,
j’entreprends aujourd’hui une reconversion dans le secteur du bâtiment,
en préparant un CAP plâtrier-plaquiste en alternance. Déterminé et
impliqué, je suis motivé à acquérir rapidement les compétences
techniques nécessaires pour exceller dans ce métier.

COMPÉTENCES PROFESSIONNELS 

COMPÉTENCES PROFESSIONNELS 

32 ANS

Investi dans un projet de reconversion vers le métier de plâtrier-
plaquiste
Gestion et travail en équipe, tout en étant autonome
Habitué à un rythme de travail soutenu et exigeant
Rigueur, précision et sens du détail
Organisation et ponctualité
Propreté et respect des délais

Permis A, B, C.

FORMATIONS


