
F E R N A N D E Z M I C H E L
APPRENTISSAGE DE MENUISERIE  INSTALLATEUR
21  ANS

CONTACT

Adresse 25A boulevard de bretagne
83430 ST MANDRIER SUR MER

Téléphone 07.78.61.73.22

Email mmmichelm2@gmail.com

À PROPOS

Motivé et dynamique, j'ai toujours souhaité 
travailler en tant que menuisier installateur. 
De ce fait, je me lance dans une recherche 
d'apprentissage dans ce domaine afin de me 
former au métier.

COMPÉTENCES

Autonome

Polyvalent

Travail en équipe

Capacité d'adaptation

Rigoureux

EXPÉRIENCES

JARDINIER
De janvier 2024 à juillet 2025
ESAT Anna Marie et Jean Bidart
Six-Fours-les-Plages

- Taille des haies, arbustes et arbres 
- Plantation et préparation des sols 
- Ramassage des feuilles désherbage manuel avec 
ou thermique 
- Respect des consignes de sécurité et du matériel 
confié�
- Capacité à travailler en extérieur par tous les 
temps en autonomie ou en équipe.

STAGIAIRE MAÇON
De septembre 2018 à septembre 2024
Folke Bernadotte
La Seyne-sur-Mer

- Montage de murs en agglos pour cloisons, murets 
et structures porteuses;
- Pose d'agglos
- Application de crépis extérieurs
-Préparation des surfaces, projection et finition 
d'enduits de façades

STAGIAIRE MARAÎCHER ET JARDINER
De septembre 2018 à septembre 2024
Folke Bernadotte
La Seyne-sur-Mer

- Préparation des sols, désherbage.
- Plantations de légumes selon les saisons.
- Entretien des cultures, désherbage manuel, taille 
et tutorage.
- Récoltes de fruits et légumes à maturité. 

STAGIAIRE MAINTENANCE
De septembre 2018 à septembre 2024
Folke Bernadotte
La Seyne-sur-Mer

- Réalisation de petits travaux de maintenance 
(plomberie, électricité, peinture, menuiserie,
- Diagnostic et réparation de pannes simples sur le 
matériel ou les locaux. 


