
Intégrer l’IA dans votre quotidien professionnel
 selon la méthode SavoirIA®- Niveau 1 
[Inter-entreprises] - Exclusif CAPEB

CONTENU DE LA FORMATION

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de handicap. Un accompagnement personnalisé peut être mis en place pour garantir les meilleures conditions de participation. Nos
formateurs y sont sensibilisés, et nos locaux sont adaptés aux personnes à mobilité réduite. 

Contactez nous pour étudier les aménagements possibles.

AJF Performance ne prend pas en charge la restauration, les déplacements ou tout autre frais annexe.
 Notre organisme est certifié Qualiopi pour les actions de formation ; cette formation est éligible à une demande de prise en charge auprès des OPCO ou des FAF, sous

réserve de leur accord, mais elle n’est pas éligible au CPF. En cas de subrogation de paiement, merci de nous consulter préalablement pour accord.
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Objectifs pédagogiques, 
À l’issue de la formation, les participants seront capables de :

Comprendre les rôles et les implications des IAG dans le cadre
professionnel.
Tirer parti de ChatGPT et des IAG pour économiser du temps dans les tâches
quotidiennes.
Capitaliser sur les IAG pour renforcer son efficacité.
Les participants seront en mesure d’appliquer un savoir et d’utiliser un
savoir-faire pour exécuter des tâches et résoudre des problèmes. Ils seront
capables de mettre en œuvre des savoir-faire dans des situations de travail
pour leur développement professionnel ou personnel.

Public concerné
Tout public souhaitant découvrir, comprendre et utiliser l’intelligence
artificielle de manière éthique, responsable et opérationnelle dans son
activité professionnelle.

Pré requis
Accessible à tous, sans exigence technique. Une maîtrise de base de
l’ordinateur et d’internet est nécessaire pour les activités pratiques.
Chaque participant est invité à se munir de son ordinateur portable ; en cas
d’impossibilité, merci de nous prévenir en amont pour une solution adaptée.

Méthodes et moyens pédagogiques
Sessions en présentiel dans une salle équipée et accessible PMR, avec
connexion internet stable, favorisant un apprentissage actif et dynamique.
Utilisation de divers supports diffusés sur vidéo projecteur ou grand écran.
La formation est animée par un formateur expert en Intelligence Artificielle,
appliquant une pédagogie progressive, structurée et adaptée aux stagiaires,
combinant démonstrations, exercices guidés et de cas pratiques.
Un support est fourni en fin de formation pour consolider les acquis et
renforcer l’autonomie.

Modalités d’évaluation
Avant la session, un questionnaire de positionnement est proposé afin
d’ajuster le contenu aux attentes et au niveau des participants.
Durant la formation, les acquis sont évalués en continu à travers des
exercices pratiques guidés et des mises en situation concrètes.
En fin de session, un quiz de validation des compétences ainsi qu’un
questionnaire de satisfaction sont réalisés.

Validation
La formation n’est pas certifiante, mais un certificat de réalisation est remis
à chaque participant en fin de formation, sous réserve d’assiduité.

Durée
Formation en présentiel sur 1 journée, soit 7 heures au total

Tarif Spécial CAPEB 02
480 € HT par participant, sous réserve de la constitution d’un groupe inter-
entreprises de 7 à 12 participants.

Calendrier
Le 13 mars 2026 de 09h00 à 12h30 et de 13h30-17h00

Lieu
Dans les locaux de la LA CAPEB DE LAON (02000)

Bref historique et définition simple de l'IA
Applications de l'IA dans notre quotidien
IA génératives (ou Chatbots : ChatGPT, Mistral, Gemini, Claude, Llama, …)

Prompt engineering
Techniques essentielles

Personnalisation d'un Chatbot
Custom instructions

Exploration des possibilités d'un Chatbot
Répondre à différentes questions et converser sur n'importe quel sujet
Rédiger des mails selon une demande spécifique
Reformuler un texte dans un autre ton
Corriger l’orthographe et la grammaire 
Générer des argumentaires (de vente par exemple)
S’entrainer à des entretiens (d’embauche, commerciaux, interviews, …)
Traduire un texte, en adaptant le contenu aux spécificités culturelles locales
Créer des résumés et synthèses de documents volumineux (textes et vidéos)
Créer un plan de contenu pour les réseaux sociaux et les posts
correspondants
Analyser des données : photos, schémas, tableaux financiers, bilans
comptables, …
Générer des scripts pour vidéos ou podcasts 
Générer des livres blancs, rapports et études de marché

Formateur issu de l’Académie SavoirIA®

Générer des images, diagrammes, illustrations
Générer et corriger du code informatique
Converser dans n’importe quelle langue (écrit ou vocal)
En faire un partenaire de brainstorming
Générer des fiches de postes, des documents réglementaires, automatiser
l’analyse de candidatures, construire des plans de carrière personnalisés, …

Autres possibilités
Générer des vidéos 
Transcrire et résumer des réunions ou des visios 
Générer des slides automatiquement, à partir d’un sujet ou pour résumer de
longs rapports ou vidéos
Retoucher des photos

Aperçu des possibilités d'automatisation :
Les GPTs dans ChatGP
Automatisation avec Zapier ou Make

Ethique, vigilance et responsabilité
Biais 
Confidentialité des données
IA Act de l'Union Européenne
Droits d’auteur
Impacts environnementaux


