ENJEUX

Etre capable d'intervenir efficacement devant un
accident dans le cadre de son activité professionnelle,
en attendant I'arrivée des secours spécialisés. Identifier
les situations dangereuses et les personnes exposees
afin de proposer des mesures de prévention

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

* Connaitre les principes et les acteurs du sauvetage
secourisme au travail.

* Rechercher les dangers persistants pour protéger,
dans le respect de 'organisation de I'entreprise ef
des procédures spécifiques fixees.

* Examiner la victime, alerter ou faire alerter.

e Secourir.

Tout public souhaitant devenir acteur SST

PREREQUIS
Savoir communiquer en francais (lu, écrit, parler)

METHODES

* Alternance théorie et pratique

* Diaporama

* Mise en situation (mannequins de formation,
défibrillateurs, outils pédagogiques)

* Evaluation cerfificative (1I2minutes/stagiaire)

ANIMATION
Formateur SST certifié et & jour de ses validations et
enregistré dans I'habilitation INRS.

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Min: 6/ max:10

Tout stagiaire ayant passé l'examen de mise en
situation avec succes recoit son Certificat de Sauveteur
Secouriste du Travail (SST).

Un maintien / actualisation des compétences (1 journée)
est nécessaire dans les 2 ans pour garantir les
compétences du SST @ un niveau au moins €quivalent,
voire supérieur, a celui de la formation initiale.

STAGE INTRA

Formation réalisable dans votre entreprise

.' I
ARFAB

Formation

PROGRAMME : 2 jours (14 heures)

JOURT1
Situer le réle du SST dans la prévention dans son
entreprise.

= Situer le rdle du SST dans l'organisation de la
prévention de I'entreprise

= Caractériser des risques professionnels dans une
situation de travail.

= Participez a la maitrise de risques professionnels par
des actions de prévention

Situer le réle du SST dans I'organisation des secours en
entreprise

= Protéger de facon adaptée

= Examiner la victime

= Garantir une alerte favorisant 'arrivée des secours
au plus pres de la victime

JOUR?2
Secourir la victime de maniere appropriée

SUIVI

Feuilles d’émargement collectives contre signées par le formateur
et attestation de formation.

Fiche d’évaluation de la formation
stagiaire.

renseignée par chaque

Acces & une plateforme permettant de télécharger les supports de
cours, vidéo de secourisme, information complémentaire.
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