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venareal 24 mars
aedhaionsy abouguenais



%W Bien~étre

Cet événement gratuit, a Uinitiative
de la commission des femmes

de lartisanat, est animé par 7
professionnels du bien-étre et de la
santé au travail. C’est le moment
de vous accorder une pause le
vendredi 24 mars.

Il ne vous reste plus qu’a élaborer
votre programme personnalisé !

Auto~byprose

Allen, cherchen les ressaunrces en sai

Venez expérimenter
un état de conscience
modifiée.
Un voyage intérieur
pour se connecter
a son lieu ressource.
Cette pratique,
qui offre a la fois détente
et bien-étre, permet aussi
de trouver des réponses a ses questions
et/ou d’améliorer un comportement
ou une situation.

avec Emmanuelle Terrien

EONIiA

Laissez-vous guider
et entrez dans un état
de méditation.

Poser des intentions
avant de s’immerger
dans un bain sonore
unique au rythme

de bols tibétain,

arbre a pluie et flate.
Un soin pour surmonter ses blessures
émotionnelles.

avec Sophie Le Cloérec
SOFEE SO FEE

Stess | Bun-outs

Meewx connaitre powr miewx prevenin

Apprenez a identifier et repérer les signes
de surchage mentale,

de stress et de burnout.

Un temps spécifique pour clarifier ces notions.
Cet atelier, enrichi de pratiques simples
pouvant facilement s’intégrer

dans votre quotidien, vous permettra
d’apprendre a respirer, a vous recentrer

et vous présentera quelques outils

de gestion de stress.

avec Dr Héléne Raffin

AMEBAT
service de santé au travail du BTP




T

laborey uotre programme* persannalise :

9h45 Séance de pilates collective**
12h Déjeuner offert

15h15 Atelier au choix

& inscriveyvous en lgne avant lo 17 mars 2023
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http:/bit.ly/objectif-bienetre
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